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NAZEV WEBQUESTU: Potravinové kilometry
UROVEN WEBQUESTU Pokrodila Uroveri
UvoD

Védéli jste, Ze jidlo, které jime, cestuje Casto tisice kilometrl po celém svété? To je spravné!
Mnoho potravin, které jsou skladem v nasich rfetézcich supermarket(, se vyrabi a dopravuje do
regalll supermarketa z jinych zemi. Jak daleko tedy uslo vase jidlo, nez skonci ve vasi Skolni
svaciné?

,Potravinové mile” jsou cesta, kterou urazi nase potraviny, vzdalenost mezi mistem, kde se jidlo
vyrabi, a mistem, kde se konzumuje. Kdy?z jidlo cestuje na dlouhou cestu — letadlem, lodi nebo
nakladnimi vozidly, vytvari vétsi uhlikovou stopu. To je divod, proc je dllezité myslet na mile
jidla toho, co jime.

Potraviny ziskdvame z jinych zemi z mnoha ddvodu, jako je; potraviny u nds nejsou schopny
vypéstovat, nemame dostatek plady na jejich péstovani, ndklady na vyrobu jsou v nasi zemi pfilis
vysoké. To je dlvod, pro¢ mnoho globdlnich potravinovych fetézcli ¢asto pouziva neudrzitelné
postupy, které pofizuji potraviny z celého svéta, coz muize byt Spatné pro Zivotni prostredi a
spole¢nost.

Jist domaci nebo mistni produkty je skvély zplisob, jak sniZit mnoZstvi potravin, které jime. Védéli
jste, Ze ovoce a zelenina maji ro€ni obdobi, coZ znamen3, Ze rostou pfirozené v urcitou rocni
dobu? Dal$im skvélym zplsobem, jak jist udrzitelnéji, je jist sezonni potraviny. Naptiklad jist
borlvky v zafi a kvétdk v Unoru. Jist Cerstvé produkty, které jsou v sezéné, znamena, Ze
nepochazeji ze vzdalenych mist. Vice premyslet o tom, jaké potraviny jime, odkud pochazeji a kdy
je jime, je skvély zpUsob, jak myslet udrzitelnéji o tom, co jime!

UKoLY

Abyste plné porozuméli dopadu potravinovych kilometrl a tomu, jak miZeme jist udrzitelnéji,
chcete provést audit Skolnich svacinovych boxu, abyste odhadli, kolik potravinovych kilometrd ve
vasi tfidé mate. Z toho vytvorite kampan, kterd zvysi povédomi o potravinovych milich a
udrzitelném nakupovani potravin a povzbudi své spoluzaky, aby jedli udrzitelnéjsi potraviny.
Bude to skvély zpUsob, jak pec¢ovat o Zivotni prostfedi a snizit dopad potravinovych kilometr na
Zivotni prostredi.

V tomto WebQuestu vas provedeme fadou ukold, které vdm a vasim spoluzakiim pomohou
dozvédét se o udrzitelném stravovani a o tom, jak si miZeme byt vice védomi potravinovych
kilometrG a toho, jak daleko nase jidlo cestuje. Ukoly budete plnit v malych skupinkéach po 2-3
lidech. KdyzZ splnite tento Ukol, mGZete pomoci ostatnim porozumét potravinovym milim a jejich

t X %o




Rt Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
i of the European Union

dopadu na Zivotni prostiedi. To mUZe vést k povzbuzeni ostatnich, aby nakupovali potraviny ve
svych domacnostech udrzitelnéji. Zaénéme!

PROCES

Krok 1: Mile s jidlem a nakupni uli¢ky

Kdyz prochazime kolem supermarketu, mlze byt obtizné zjistit, jak daleko jidlo urazilo, nebo
dokonce jestli je sezéna. Mnoho spolecnosti totiz vozi potraviny z celého svéta nebo je uméle
konzervuje, takZe ovoce a zelenina mohou byt ve vaSem supermarketu snadno dostupné po cely
rok. To vSak mlzZe byt Skodlivé pro Zivotni prostiedi, protoze produkuje velké mnozstvi
uhlikovych emisi. Jako prvni krok budete muset vy a vas tym prozkoumat vice informaci o
potravinovych milich a o tom, jak pfispivaji ke globalnimu oteplovani.

Pro vice informaci o tom, co jsou potravinové mile, kliknéte na nésledujici odkazy:
e Cojsou to potravinové mile? http://www.ecofriendlykids.co.uk/what-are-food-miles.html
e Jidlo a zemédélstvi, mile s jidlem: https://www.oddizzi.com/teachers/explore-the-
world/food-and-farming/food-miles/

Pro vice informaci o potravinovych milich a Zivotnim prosttedi kliknéte na nasledujici odkazy:
e Skuteénd uhlikova stopa vaseho jidla [video]:
https://www.youtube.com/watch?v=JCohzI90VNE
e Potravinové mile a Zivotni prostredi:
https://www.bbc.co.uk/bitesize/topics/zjr8mp3/articles/zijnxwnb

Pro vice informaci o celosvétové spotrebé potravin a plytvani potravinami kliknéte na nasledujici
odkazy:

e Kalkulacka potravinovych mil: https://www.foodmiles.com/food/calculator

e Spotfeba potravin a plytvani: https://www.youtube.com/watch?v=0egxgvZNn0l

Krok 2: Planovani auditu

Nyni, kdyz vite vSe o potravinovych milich a o tom, jak si vybrat udrzitelnéjsi potraviny na obéd, je
Cas zacit pldnovat: Audit Lunchbox! Audit je misto, kde néco zkoumate z urcitého dlivodu, jako je
bezpecénost, normy kvality a v tomto pfipadé; udrzitelnost. Diky auditu vaseho obédového boxu
tedy vyhodnotite, jak udrzitelné obédy vy a vase tymy skutecné jsou.

Abyste to mohli spravné vyhodnotit, budete si muset nejprve napldnovat, co do procesu
hodnoceni zahrnete. ProtoZe zjistujete, jak udrZitelna jsou vase jidla, budete muset nejprve zjistit,

jak udrzitelné potraviny identifikovat.



http://www.ecofriendlykids.co.uk/what-are-food-miles.html
https://www.oddizzi.com/teachers/explore-the-world/food-and-farming/food-miles/
https://www.oddizzi.com/teachers/explore-the-world/food-and-farming/food-miles/
https://www.youtube.com/watch?v=JCohzl9oVNE
https://www.bbc.co.uk/bitesize/topics/zjr8mp3/articles/zjnxwnb
https://www.foodmiles.com/food/calculator
https://www.youtube.com/watch?v=0eqxgvZNn0I
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Pro vice informaci o udrzitelnych potravindch kliknéte na ndasledujici odkazy:
e Udrzitelna produkce potravin:https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/zf6fr82/revision/1
e ZpUsoby, jak snizit mile jidla [video]:https://www.youtube.com/watch?v=nw6kftLOe g
e Udrzitelné stravovani z farmy na vidlicku
[video]:https://www.youtube.com/watch?v=5NmtoxmGLtk

Pro vice informaci o sezénnich potravinach kliknéte na nasledujici odkazy:
o Jaké jidlo je v sezoné?https://www.bordbia.ie/whats-in-season/best-in-season/calendar/leden
e  Ziskani sezénnich produkti:https://www.superkidsnutrition.com/fv_seasonal-produce/

Krok 3: Provedte audit obédovych box

Nyni, kdyZ vite, jak vypada udrZitelna produkce potravin, a dokdzZete identifikovat zplsoby baleni
Skolnich obédu Setrné k Zivotnimu prostfedi, je ¢as zahajit audit! Pomoci niZze uvedené Sablony
provedte audit vasich a ¢len( vaSich tymu. Ujistéte se, Ze odpovidate na otazky upfimné, abyste
vidéli, jak udrzitelni jste a kde se mUiZete zlepsit!

Cilem vaseho auditu je zjistit, kde byste se vy a vas tym mohli zlepsit, abyste jedli obédy, které
jsou nejen chutné, ale jsou také dobré pro Zivotni prostiedi! Pomoci Sablony The Lunchbox Audit
nize posudte své krabicky na obéd!

Audit Lunchboxu

Ukol: Clen tymu 1 Clen tymu 2 Clen tymu 3 Clen tymu 4
Co je dnes ve tvé
svaciné?

Kde vase rodina
nakupuje vas
mistni obchod
(mistni
supermarket,
farmarsky trh,
online, velky
supermarket
atd.)

Je ve vasem
obédovém boxu
néjaké
ovoce/zelenina,
které je v
sezéné?

Je ve vasem
obédovém boxu
néjaké



https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/zf6fr82/revision/1
https://www.youtube.com/watch?v=nw6kftL0e_g
https://www.youtube.com/watch?v=5NmtoxmGLtk
https://www.bordbia.ie/whats-in-season/best-in-season/calendar/january
https://www.superkidsnutrition.com/fv_seasonal-produce/
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ovoce/zelenina,
které neniv
sezone?

Péstuje se néco
ve vasi krabicce
ve vasi zemi?

Kolik baleni je
soucasti vaseho
obédového
boxu?

Co délate se
svymi zbytky?
(vyhodit,
zkompostovat,
ulozit na pozdéji
atd.)

Je néco ve
vasem
obédovém boxu
domaci?

Jaké jsou 3
zpUsoby, jak
byste mohli
zlepsit svij obéd,
aby byl
udrzitelnéjsi?

Jak dopadl vas audit? Co jste zjistili pfi provadéni auditu ve vasi skupiné?

Krok 4: UdrZitelna Skola

Nyni, kdyZ jste dokondili sv(ij audit obéda, mlzZete vidét, jak mlZeme vsichni zlepsit své stravovaci
navyky, abychom byli udrzitelné;jsi a snizili dopad potravinovych kilometrd. Provadéni malych
zmén v nasich kazdodennich navycich, jako je; mistni nakupovani, nakupovani sezénnich
produktl, zvazovani toho, odkud potraviny pochdzeji, nakupovani na farmarskych trzich,
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vyfazovani plastovych oballl a mnoho dalsiho miZe pomoci snizit dopad potravinovych kilometr(
a snizit mnoZzstvi uhlikovych emisi, které negativné ovliviuji Zivotni prostredi!

Proc tyto informace nevyuzit k povzbuzeni zbytku vasi Skoly, aby zd(raznili dlezZitost snizovani
potravinovych mil a sehrali svou roli v boji proti zméné klimatu?

Chcete-li, aby byl vas obédovy box udrzitelnéjsi, kliknéte na nasledujici odkazy:
e Zastaveni plytvani skolnim jidlem:https://stopfoodwaste.ie/planning-shopping/do-your-
homework-reduce-school-food-waste
e Praktické tipy pro udrzitelnéjsi obédové boxy:https://www.mykidstime.com/lifestyle/10-practical-
products-to-make-your-childs-lunch-box-eco-friendly/

Pro inspiraci, jak by vase Skola mohla byt udrzitelnéjsi, kliknéte na nasledujici odkazy:
e Ekoskoly [video]:https://www.youtube.com/watch?v=NYnTmgnUmmo&t=114s
e 7 krok( k zahajeni ekokampané:https://www.ecoschools.global/seven-steps
e Ekologicka a udrzitelna skola:https://www.green-modular.com/blog/make-your-school-a-green-
school-with-our-top-10-tips
e Udrzitelné alternativy k plytvani potravinami ve
Skolach:https://www.actionforhealthykids.org/activity/food-waste/

Krok 5: Kampan Food Miles

Nyni, kdyZ jste se podivali na nékolik ndpadd, jak zahdjit svou udrzitelnou Skolni kampan, skvélym
krokem je podélit se o informace, které jste objevili o potravinovych milich, jak omezit plytvani
potravinami, udrzitelné stravovani a jak je to prospésné pro Zivotni prostredi. ! Prostfednictvim
své ekologické kampané muzete povzbudit svou tfidu a Skolu, aby byli k planeté laskavéjsi a Cinili

vvvvvv

Podélte se o své vysledky auditu se svym ucitelem a pfemyslejte o rliznych zplsobech, jak byste
mohli povzbudit ostatni, aby se v jidle rozhodovali udrzitelnéji!

vrs v

Muzete zahdjit kampan na pomoc vasi Skole, pro¢ se nezamyslet nad:
e Vytvoreni eko-vyboru
e Vytvorte akéni plan
e Informovat a zapojit studenty a ucitele
e Dosahnéte svych ekologickych cil(!

Vase kampan by mohla obhajovat lepsi obédy, méné plytvani jidlem, kompostovaci koS nebo by
se dokonce mohlo zdat, Ze ve vasi skole zalozZite zeleninovy zdhon! Existuje tolik moznosti, jak
mUzZete ve své Skole zménit. Motivovat ostatni, aby délali vice pro Zivotni prostredi, je skvélym
krokem spravnym smérem v péci o planetu Zemi. Vyborné!

t X %o



https://stopfoodwaste.ie/planning-shopping/do-your-homework-reduce-school-food-waste
https://stopfoodwaste.ie/planning-shopping/do-your-homework-reduce-school-food-waste
https://www.mykidstime.com/lifestyle/10-practical-products-to-make-your-childs-lunch-box-eco-friendly/
https://www.mykidstime.com/lifestyle/10-practical-products-to-make-your-childs-lunch-box-eco-friendly/
https://www.youtube.com/watch?v=NYnTmgnUmmo&t=114s
https://www.ecoschools.global/seven-steps
https://www.green-modular.com/blog/make-your-school-a-green-school-with-our-top-10-tips
https://www.green-modular.com/blog/make-your-school-a-green-school-with-our-top-10-tips
https://www.actionforhealthykids.org/activity/food-waste/

Rt Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
i of the European Union

HODNOCEN(

Jako sebehodnoceni pro tento WebQuest napiste kratkou sebereflexi o 100 slovech, abyste
vysvétlili, jak se vam tato aktivita libila. Odpovézte na ndsledujici otazky, které vdm pomohou:

e Co jste se z této aktivity naucili? MlzZete zminit 3 véci?
e Muzete vysvétlit, proc je dllezité snizit dopad potravinovych kilometr(i?
e Napadaji vas 3 vyhody udrzitelného stravovani?

vvvvvv

svému priteli nebo ¢lenovi rodiny?

Proc si také nezkusit otestovat své znalosti pomoci nasledujicich otdzek, abyste zjistili, kolik jste se
toho dnes naudili:

https://forms.gle/ziSBZL4AdxBsbSdRA

ZAVER

Gratulujeme! Vy a vas tym jste Uspésné objevili a zvysili povédomi o potravinovych milich a o
tom, jak byt udrzitelnéjsi pfi nakupu, konzumaci a likvidaci potravin. Provedenim auditu jidelniho
boxu a zahajenim kampané ve vasi skole jste ukazali, Ze mlzZete byt skute¢nym zastancem zmény
v boji za Zivotni prostredi!

KdyZ pochopite dopady potravinovych kilometru, plytvani potravinami a environmentalni naklady
globalni spotreby potravin, muzZete vidét, jak dllezité je, abychom vsichni usilovnéji pracovali na
udrZitelnych rozhodnutich, abychom ochranili nasi planetu. U¢inenim udrZitelnych rozhodnuti o
potravindach, které jime, mizeme vsichni provést zmény, které prospéji zivotnimu prostredi a
klimatu. Jesté neni pozdé zpomalit tempo zmény klimatu a spole¢nou praci mtzeme vsichni
sehrat svou roli, abychom byli udrzitelné;si!

"Klicem k pochopeni budoucnosti je jedno slovo: udrzitelnost."
- Patrik Dixon
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